
 
 

 
   

 

 

Bridge: un ponte inclusivo 
dopo la scuola 

PREMESSA 
L’ Associazione YMCA, da anni, promuove attività volte a favorire l’integrazione di soggetti 
diversamente abili, fornendo supporto nella loro crescita personale e garantendo attività 
alternative alle famiglie che nel nostro territorio non hanno a sufficienza.  

Da una ricerca effettuata, frutto anche di colloqui con famiglie dove sono presenti soggetti 
diversamente abili, è emersa la necessità di aiutare i ragazzi nel percorso post scolastico. 

DESCRIZIONE DEL PROGETTO 
Il progetto, denominato “Bridge: un ponte inclusivo dopo la scuola” ha come obiettivo 
principale la realizzazione di attività mirate all’occupazione del tempo di ragazzi diversamente 
abili, quale alternativa alla loro routine quotidiana post scolastica. 
Saranno, pertanto, organizzati 3 incontri settimanali in orario mattutino presso la sede della nostra 
associazione dove si svolgeranno tutte le attività progettuali. 

PERIODO 
Il progetto sarà realizzato con una fase sperimentale nei mesi di Novembre e Dicembre 2023. 
Successivamente sarà valutata la possibilità di proseguire se saranno reperiti i fondi necessari per 
la prosecuzione dello stesso. 

OBIETTIVI GENERALI 
Il progetto si propone il raggiungimento dei seguenti obiettivi: 



 
 

1. Socializzazione dei soggetti coinvolti; 
2. Favorire l’integrazione di tali soggetti con soggetti normodotati della loro stessa fascia 

d’età; 
3. Realizzazione di un mercatino natalizio con prodotti realizzati dai ragazzi: 

ATTIVITA’ PROPOSTE 
Le attività, indicate di seguito, si svolgeranno di mattina nei giorni di Lunedì - Mercoledì - Venerdì 
dalle ore 09:30 alle ore 12:00. 
Esse si svilupperanno nel rispetto della routine giornaliera che prevede una fase di accoglienza ed 

osservazione, il momento di acquisizione/potenziamento delle capacità, la merenda e infine il 

laboratorio creativo pratico.  

Le attività proposte hanno come obiettivo il consolidamento di diverse aree socio-relazionali:  

● Aspettare il proprio turno di gioco; 
● accettare che talvolta non si può andare dove si vorrebbe; 

● rispondere al saluto; 

● fare una richiesta da seduto. 

● Bussare alla porta prima di entrare; 

● aspettare il proprio turno (nel parlare/nei contesti di vita quotidiana); 

● aumentare i tempi di attenzione e concentrazione; 

● migliorare la lettura e in particolare il riconoscimento delle sillabe complesse e delle 

consonanti doppie; 

● migliorare la comprensione di un breve testo; 

● implementare il repertorio delle richieste; 

● mettere in ordine sequenze temporali; 

● migliorare la comprensione di un’istruzione; 

● riconoscere gli stati emotivi. 

● individuare le informazioni principali in un testo; 

● leggere un fumetto; 

● rappresentare sulla linea del tempo passato, presente e futuro; 

● sviluppare la capacità di rappresentazione intermodale; 

● sviluppare competenze di coerenza centrale attraverso l’utilizzo del codice linguistico. 

● Strutturazione dello spazio e del tempo con la realizzazione di uno schema di uno schema 

del lavoro che informano l’alunno sulla successione degli eventi aiutandolo così a contenere 

gli stati di ansia; 

● nelle attività che presuppongono una sequenza di azioni si utilizzerà il concatenamento; 



 
 

● nell’insegnamento di comportamenti sociali idonei si utilizzeranno le storie sociali. 

● Avere cura del proprio materiale scolastico e riporlo nello zaino prima di andare via. 

● Leggere l’orologio; 

● Saper usare la calcolatrice; 

● Uso dell’euro 

● Comprare la merenda. 

SOGGETTI COINVOLTI 
Il progetto è dedicato ai ragazzi diversamente abili, residenti nel Comune di Siderno, di età 
compresa tra i 18 e i 30 anni. 

Nella fase sperimentale l’Associazione YMCA si propone di accogliere e supportare max 5 soggetti, 
selezionati seguendo i criteri indicati di seguito. 

CRITERI DI PARTECIPAZIONE 

1. Disabilità Certificata (Legge 104/92 art. 3 COMMA 3)  
Tutti i soggetti richiedenti dovranno dare prova documentale della disabilità certificata ai sensi 
della legge 104/92 art 3 co. 3 

2. Età 
I soggetti richiedenti dovranno essere in età extra scolastica, ossia aver completato il percorso 
di studi, per cui tra i 18 e i 30 anni. 

3. Residenza nel Comune di Siderno  
E’ obbligatorio essere residenti nel Comune di Siderno. 

SELEZIONE 

L’Associazione YMCA predisporrà un form digitale dove poter inviare la richiesta di partecipazione, 
garantendo un periodo di 5 giorni per le famiglie interessate a presentare la domanda.  

Verranno esaminate solo ed esclusivamente le domande che soddisfino a pieno i criteri indicati. 

L’ordine di invio della domanda garantirà la possibilità di partecipare al progetto sperimentale.  

- I giovani una volta selezionati saranno valutati da un esperto nella prima settimana al fine 
di creare un gruppo di lavoro omogeneo 



 
 

 

Qui il link per partecipare: https://forms.gle/Up637CZozcNr6xXQ9  

PERSONALE PREPOSTO ALLA GESTIONE 
Il progetto “Bridge: un ponte inclusivo dopo la scuola”, nella sua fase sperimentale, sarà 
gestito da figure qualificate a lavorare con soggetti diversamente abili, affiancati dallo staff YMCA 
e supportati dai ragazzi del Servizio Civile YMCA. 

Coordinatore e referente del progetto sarà il docente Alessandro Sgambelluri, specializzato al 
sostegno didattico presso l'UNICAL di Rende CS per i ragazzi del primo (a.a. 21/22) e del secondo 
(a.a. 19/20) grado d'istruzione (sono due specializzazioni differenti). 

COSTI E SOSTENIBILITA’ 
Nella fase sperimentale tutti i costi per la realizzazione del progetto saranno sostenuti 
dall’Associazione YMCA Siderno, la quale cercherà di predisporre attività extra o ricercare nuove 
opportunità di finanziamento per reperire i fondi necessari e garantire la sostenibilità del progetto 
in futuro. 

 

 


